
 Skjema for aktivitetsplanlegging med risikoanalyse  
 
Aktivitetsbeskrivelse med risikovurdering Utført av: Utført dato: 
Haik fra Øvre Hetland mot Vårlidvarden for Stifinnere i Hinna Speidergruppe 
 

Espen Ramsfjell 24.05.2021 

Delaktivitet Uønsket hendelse Kons. Sanns. Risiko Risikoreduserende tiltak Restrisiko 

Grilling/bål/primus Brannskader/skogbrann 5 2 Høy Tennkilder (fyrstikker,tennstål osv er ikke lov å ta med på denne turen da det 
er stor brannfare i område. Vi koker felles vann ved oppmøte 

 
Lav 

Spikking / Kløyving Kniv / Øks 3 3 Middels Kniv & Øksregler! Lav 

Tur / klatring Fallskader 3 3 Middels Ruter etter vær og terreng Lav 

Bading Drukning 5 2 Høy Bading er ikke tillatt på denne haik turen og skal ikke forekomme Lav 

Mat / toalett Sykdom 2 2 Middels Vasking av hender. Bruk av antibac. Kontroll på allergier! Lav 

Opphold i naturen Forsøpling / skade på natur 3 1 Lav Speidere går ALLTID foran som et godt eksempel! Lav 

Huggormbitt Allergisk reaksjon 3 3 Lav 
La hoggormen være i fred hvis du møter på den. Ikke plukk den opp.  
Husk: Hoggormen er, som alt annet vilt i Norge, fredet. 
Kontakt hjemmeleder om en tror en har blitt bitt. 

Lav 

Flått Overføring av sykdommer 3 3 Lav 
Sjekk før en legger seg, og når en står opp. Plukk/børst vekk. Er en bitt og 
sitter fast, kontakt hjemmeleder. Gi beskjed til foresatt at en har vært bitt, 
slik at en kan følge med på om en får reaksjon på bittstedet. 

Lav 

Covid-19 Sykdom med spredning 2 2 Lav Bruke antibac og hold avstand når en sitter ute. Hold deg til kun din patrulje 
(kohort). Samme regler som ellers med symptomer / karantene.  Lav 

Borte vekk! Leteaksjon 2 2 Lav Hold sammen – gå ikke alene. Bruk kart og kalk, så vet en hvor en er alltid! 
Bruk loggskjema, så hjelper det å holde rede på tid og avstand. Lav 

Godteri Dårlig mage 1 1 Lav Husk for mye godteri kan gi mageproblemer Lav 

 
       
 Sannsynlighet 
Konsekvens 1 =  

Aldri hørt om 
2 =  

Har skjedd 
i speideren 

3 =  
En gang i året 

4 =  
Flere ganger i 

året 

5 =  
Skjer jevnlig 

5= Dødsfall, betydelig materiell skade Høy Høy Høy Høy Høy 
4= Lengre sjukehusopphold, varig men, alvorlig materiell/miljø skade Middels Middels Høy Høy Høy 
3= Legevakt/sykehusbehandling, noe materiell skade, lokal miljøskade Lav Lav Middels Middels Høy 
2= Ubetydelig person, materiell og miljøskade Lav Lav Lav Lav Middels 
1= Ingen skade Lav Lav Lav Lav Lav 

 
 



Hvorfor risikoanalyse 
 
For å unngå/begrense varig men og dødsfall 
For å berge speideren sin anseelse ved alvorlige hendelser 
 
Hvordan gjennomføre risikoanalyse 
 

1) Del opp aktiviteten i passende aktiviteter/delaktiviteter 
2) For hver delaktivitet, list opp uønskede hendelser. Det kan være flere uønskede hendelser til hver delaktivitet 
3) Vurder konsekvens og risiko i henhold til matrise nederst på arket. Sett inn risiko 
4) Legg inn risikoreduserende tiltak. Vurder sannsynlighet og risiko på nytt. 

a. Hvis uønsket hendelse fortsatt har høy risiko, må nye risikoreduserende tiltak legges inn 
b. Hvis uønsket hendelse har middels risiko, må det vurderes om nye risikoreduserende tiltak legges inn 

 
Eksempler på uønskede hendelser 
 

• Store kuttskader 
• Slagskade 
• Panikk - nedtramping 
• Drukning 
• Fallskader 
• Brann 
 

Eksempler på risiko reduserende tiltak 
 

• Førstehjelpsutstyr tilgjengelig 
• Legge om rutiner 
• Informasjon/opplæring av stab 
• Informasjon til speiderne/deltakerne 
• Sikkerhetsutstyr 
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