
Pakkeliste HAIK mai 2021
Pakk selv, slik at du har kontroll på at du har med deg det du 
trenger, og at du vet hvor det er. 

NB! Tennkilder (fyrstikker, tennstål
osv, er ikke lov på denne turen da 
det er stor brannfare i område. 
Vi koker felles vann ved oppmøte.

På deg:

❑ Trøye (T-skjorte eller ulltrøye)
❑ Speiderskjorte
❑ Turbukse og belte
❑ Sokker
❑ Ullsokker
❑ Turstøvler
❑ Anorakk eller turjakke
❑ Speiderskjerf
❑ Loggbok

I sekken:

❑ Sovepose
❑ Liggeunderlag
❑ Tørt skift til kvelden i pose (sokker, undertøy 

og joggedress)
❑ Regntøy (jakke og bukse)
❑ Tykk genser
❑ Lue & votter (kaldt om natten)
❑ Toalettsaker (tannpuss/solkrem/antibac)
❑ Spisebestikk, tallerken og kopp
❑ Lommelykt/hodelykt
❑ Kniv (eventuelt i belte)
❑ Fyrstikker og stearinlys
❑ Blyant og papir 
❑ Dopapir i brødpose
❑ Vann på flaske
❑ Myggnett / hatt/caps /solbriller 

(myggmiddel?)
❑ Søppelpose
❑ Thermos (vi koker vann på oppmøteplass)
❑ Mat (kvelds og frokost, f.eks skiver, 

havregrøt, nudler, suppe eller Real turmat
❑ Godteri (for de som vil)

Felles utstyr (utleveres ved oppmøte):

❑ Tarp og tau 
❑ Kart / kalk og kompass
❑ Førstehjelpspute
❑ Primus og gass
❑ Skjema turlogg
❑ Risikovurdering og værprognose
❑ Kontaktinfo til hjemmeleder


