
Brownies i appelsinskall

Bidrar til følgende mål
F-4 Tilegne deg kunnskap om mat på tur, og få erfaring med matlaging på ulike 
varmekilder.
K-7 Få erfaring med bruk av arbeidstegninger, oppskrifter og planleggingsverktøy

Forberedelser og forkunnskap
Få oversikt over hvor mange som trenger glutenfri. 

Mål speiderprogram:  F-4, K-7

Utstyr
Ferdigblandet tørr røre, utstyr å blande i, appelsin, kniv, 
skje til å grave ut fruktkjøtt, aluminiumsfolie.

Fremgangsmåte
Følg oppskrift på pakken og bland felles i patruljen.
Gjør klar bål i god tid, da det er viktig med jevn varme for perfekt resultat.
Hell røre i appelsin hvor fruktkjøtt er tatt bort.  La det være litt avstand igjen 
til toppen.   Plasser tilbake «lokket» og pakk inn i aluminiumsfolie.  Legg 
hvor det er jevn varme i ca 20 minutter.

Sikkerhet
Appelsin er veldig varm når den tas ut av bålet.

Utfordringer og erfaringer
Få tidlig fyr på bålet, slik at det er brent ned og gløder med jevn varme.


